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Du bist ein Mann. Du hast Fragen ans Leben – viele Fragen, drängende Fragen. Du 
brauchst Antworten, um auf Deine Spur des Lebens zu kommen. Und die Zeit drängt. 
Vielleicht, weil Du spürst, dass Du vom Leben noch etwas erwarten darfst. Oder weil Du in 
einer Krise steckst... 
 
Die Antworten schlummern in Dir, Mann. Du kannst sie wecken, in einem Kreis von 
Männern, von denen jeder Antworten sucht. Denen es ähnlich geht wie Dir. Daraus 
wächst Vertrauen, ein Vertrauen unter Männern, das Voraussetzung ist für offene, 
ehrliche Begegnungen. Für offene, ehrliche Gespräche. Gespräche zu allen Themen des 
Lebens, die Dir Orientierung geben – und Antworten. 
 
Willkommen auf dem „Weg der Männer“. An sieben erfahrungsreichen Wochenenden mit 
konzentrierten Themen beschäftigt sich der „Weg der Männer“ unter anderem mit den 
maskulinen, initialen Archetypen, die einen Mann ausmachen: Es steckt ein „Krieger“ in 
Dir, ein „König“, ein „Liebhaber“, ein „Magier/Schamane“ sowie der „Wilde Mann“, der 
„Weise Alte“, der Archetyp „Mensch“ und das „Innere Kind“. 
 
Aber ein Mann ist erst dann komplett, wenn er sich auch den weiblichen, schöpferischen 
Archetypen bewusst zuwendet – sich mit ihnen auseinander setzt: der „Inneren Frau“ = 
der Anima-Bewusstheit mit ihren vielen Facetten. 
 
Jeder Mann erfährt in seiner Initiation („Entwicklungsreise“), dass es nicht ausreicht, nur 
als männliches Geschlecht geboren zu sein oder sich einfach eine Frau zu nehmen, um 
sich als vollkommener Mann zu fühlen. 
 
Es braucht ein ganzes Stück mehr! 
 
Die Archetypen sind gewissermaßen als „innere Magnetfelder“ Deine Begleiter durchs 
Leben – ob Du willst oder nicht. Mit einigen Archetypen kannst Du spontan etwas 
anfangen, am ehesten mit den männlichen. Mit den weiblichen hingegen wirst Du als 
Mann wahrscheinlich eher Schwierigkeiten haben. 
 
Lerne diese Ausprägungen in Dir und die daraus resultierenden Verhaltensmuster als 
innere Führer, Lehrmeister und Freunde kennen. Die Seminarreihe „Der Weg der 
Männer“ hilft Dir, den Kontakt zu ihnen zu finden oder zu stärken. Ausschließlich Du bist 
die Bedingung der Möglichkeit, der Moderator, dass sich die Archetypen untereinander 
austauschen und Dich das Leben kraftvoll und authentisch erleben lassen. 
 
Die Seminarreihe „Der Weg der Männer“ als auch „Der Weg der Mentoren“ sowie der 
„Ältestenrat“ gehen zurück auf Gregory Campbell, einem buddhistischen, geweihten 
Wandermönch, Krankenpfleger und Sterbebegleiter. Er brachte diese Form der 
initiatorischen und mentorischen Männerarbeit in den 1990er Jahren nach Europa, wo er 
über viele Jahre in Österreich und Deutschland bei Freunden lebte. Heute gestalten 
zahlreiche Mentoren, die den „Weg der Männer“ und den „Weg der Mentoren“ gegangen 
sind, die Entwicklungsprozesse anderer. 
 
Der Weg ist als Initiationsbegleitung über mehrere Monate angelegt, getreu der 
Feststellung: „Du wirst nicht als Mann geboren – Du musst erst einer werden.“ Initiation 
öffnet das Tor zum Mannsein, zum Mysterium des Lebens. Zu Deinem Sein als Mann. Die 
Seminarreihe greift dabei auch auf bewährte schamanische und auf unsere Gesellschaft 



angepasste Rituale zurück, beispielsweise die „Europäische Schwitzhüttentradition“, und 
leistet Symbolarbeit. Sie ermöglicht jedem Mann eine Auseinandersetzung mit sich 
selbst. Wenn Du zurück kriechst in den dunklen Schoß von Mutter Erde und Deine 
üblichen Sinneswahrnehmungen stark reduziert werden, wirst Du zurückgeworfen auf 
Dich selbst. Du bist ganz bei Dir – im Kreis der Männer. Die Hütte ist der Ort, an dem Du 
Dich von Altem, überflüssig gewordenem verabschiedest und wo Du Dir Neues, 
Wertvolles, Nährendes in Dein Leben holst.   
 
Der Raum, der zwischen den Männern entsteht, bedarf des Schutzes und der 
Achtsamkeit. Alles, was im Kreis der Männer besprochen wird, bleibt auch im Kreis der 
Männer. Diese Vereinbarung ist notwendig, damit sich jeder Mann wirklich öffnen kann.  
 
Der „Weg der Männer“ hilft, die Vision fürs Leben zu finden – die ureigene Vision, die 
ureigenen Antworten auf alle Fragen des Lebens. 
 

Männerarbeit ist Friedensarbeit. 
 

Aktive, gelebte Friedensarbeit wird möglich durch die Bereitschaft eines Mannes, 
Verantwortung für sich und sein Umfeld zu übernehmen. 

 
Männerarbeit ist Friedensarbeit – im Innen wie im Außen. 


